
Umso wichtiger ist die regelmässige Pflege, Kontrolle 

und allfällige Behandlung der Zähne bzw. die Anpas-

sung des Zahnersatzes. Im Gespräch erläutert med. 

dent. Axel Fleissner, worauf beim Zahnarztbesuch be-

sonders zu achten ist.

Herr Fleissner, viele Menschen 
scheuen aus verschiedenen Grün-
den den Gang zum Zahnarzt. Was 
sagen Sie diesen?
In unserer Praxis dürfen sich die Patienten wohl füh-

len. Wir sind technisch gut ausgerüstet und das zahn-

technische Labor befindet sich im gleichen Gebäude. 

Geduld und Einfühlungsvermögen bei der Behandlung 

sind uns wichtig. Alle – vom Schulkind bis zum betag-

ten oder behinderten Menschen – werden individuell 

betreut. Wir orientieren uns stets an den Bedürfnissen 

und finanziellen Möglichkeiten der Personen. 

Das heisst, Sie haben ungarische 
Preise?
Die Zahnarztpraxis Vincze arbeitet mit einem günsti-

gen Taxpunktwert. Trotzdem sind die Behandlungen 

im Ausland auf den ersten Blick «billiger». Wir stellen 

bei unseren Nachbehandlungen jedoch oft fest, dass 

dort viel mehr gemacht wird, als eigentlich nötig wäre. 

So kommt die vermeintlich günstige Zahnbehandlung 

im Ausland am Schluss eben doch teurer zu stehen. 

Wir setzen lieber auf eine gute Beratung und Auf-

klärung. Es gibt immer verschiedene Möglichkeiten 

und Varianten der Behandlung. Unser Ziel ist es, dem 

Patienten eine objektive Entscheidungsgrundlage zu 

liefern, damit er die für sich sinnvollste Lösung wählen 

kann, die auch seinem Budget entspricht.

Was heisst das konkret?
Ich zeige dem Patienten exakt auf, mit welchen und 

mit wie vielen Behandlungen sein Problem behoben 

werden kann und was das kostet. Dabei achte ich 

stets darauf, mich für den Laien verständlich auszu-

drücken. Niemand soll aus der Praxis gehen und sich 

fragen «was der Herr Doktor da genau gemeint hat». 

Diese Zeit nehme ich mir gerne für meine Patienten. 

Wir empfehlen uns auch für Zweitmeinungen. Wer bei 

grösseren Sanierungen nicht ganz sicher ist, ob er 

wirklich gut beraten wurde, sollte zu uns kommen.

 Sehr wichtig ist mir persönlich aber auch der Prä-

ventionsgedanke. Nichts ist besser und billiger als die 

eigenen Zähne. Denn auch in der Zahnmedizin gilt: 

Vorsorgen ist besser als heilen! 

Die optimale Zahnbehandlung
Gesunde und schöne Zähne sind die beste Visitenkarte einer Person.  
Sie ermöglichen das gründliche Kauen und bedeuten Lebensqualität.  
Erkrankungen des Kauorgans können aber auch Auswirkungen auf  
den Gesundheitszustand des Gesamtorganismus’ haben.
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Zur Person
Med. dent. Axel Fleissner absolvierte das Skigym-

nasium in Berchtesgaden und studierte Physik 

und Medizin in München und Saarbrücken. Im 

Anschluss daran folgte das Studium der Zahnme-

dizin mit Abschluss an der Universität München. 

Nach diversen Ausbildungs- und Fortbildungsjah-

ren übernahm er 2004 in Lindenberg (Allgäu) eine 

zahnärztliche Praxis. 2009 legte er die Praxis mit 

der eines Kollegen zusammen und begann, par-

allel zur Tätigkeit in Deutschland, in der Schweiz 

Praxisvertretungen zu übernehmen. Im April 2010 

übergab er seine Praxis in Deutschland, um voll-

zeitlich in der Zahnarztpraxis Dr. Vincze in St.Gallen 

zu arbeiten.

Im Laufe seiner zahnärztlichen Tätigkeit spe-

zialisierte er sich zunehmend auf die Bereiche äs-

thetische Korrektur von Zahndefekten, Endodontie 

(Wurzelkanalbehandlung), Zahnersatz und Pro-

phylaxe. Der Erhalt eigener Zahnsubstanz beim 

Patienten sieht er als seine wichtigste Aufgabe.


